















الاسعافات الأولية 


مايجب فعله عند وقوع حادذث: 

يعحفة الناس أ الأعين وخيعودهم مسة لالحياك:: وههذا كبيرا سح الشن هين 
ذوى الخسرة هم من يتعرضون لحوادث الطرق ليس ققطط الشبتاب متهم. يسبيب 
تجاوز حدود السرعة والرؤية السيئة والقيادة الخطرة. 
فعلى السائق أن يقوم بملاءمة سرعته مع حالة الطريق , فمثلاً على الطرق الزلقة أو 
مم لفئلام عليه أن 5 افة للتأكد من حدود مجال الرؤية ويجب إتباع قواعد 








نفل / كه وقفوع حادث # تغادر مكان الحادث دون أن تترك أشنهك وعنوانك 
ل هذا بكتبر هيهيا. ويعكد جريهمك اذا ما غادرت مكان الحادث. 


إنتبه:- 
على قائد أى مركبة إرتكب حادث خلف عنه إضابات للأشخاض. أن يهتم بأمر المضابين 

وبهوم بإبلاع قر ب رجل مرور أو شرطة أو اسعاف بالحادث فوروقوعه وعليه عندالضرورة نقل 
المصاب إلى أقرب مكان لإسعافه . 





الإجراءات الواجبة عند وجود مضابين: 

منالممكن إنقاذ العديد من الأرواح إذا قدم العون من أشخاص مؤهلون للاسعافات الأولية. حيث بجب أن 
تعلهم جيدا أرقام الطوارئ( يتبغسى الإشارة الى ان أرقام الطوارئ على اجههزة الهاتف تعفضل حتى ولو كان مقفلا 
ودون وحدات ورمزا ٠.‏ _ 

عند الإتصال كن هادئا وعلى إ. 
»* مكان وقوع الحادث. 
* لا تفغلق جهازالهاتف قبل أن خخّيب على أسئلة مركز النجدة. 





هناك سببان يستدعيان نقل المصاب من مكانه: 
*» خطر دهسه على الطريق. * خطر وقوع حريق أو إنفجار. 
ويتم نقله إلى المستشفى بسيارة الإسعاف فقط. مع خنب نقل المصاب من مكانه. 





إن الهلع الذى يسودفى مكان الحادث هيد يوتر الأعصاب . ؤمسن الأفضل أن يهوم شنعتها وانهنا بهشيادة عملية 
ثلث التحدير. 





الإنقاذ والاإسعاف من أجل تقديم المساعدة أو خذير الآخرين بوضع ه 
حاول أن تتصرف بهدوء حتى فى أصعب الظروف. 
















ثلاثة إجراءات للإسعافات الأولية: 

٠‏ توقير مجال كاف للتهوية والمساعدة على التتفس. 

ه إزالة جميع الأشياء التى تعيق عملية التنفس ورفع ذقن المصاب وإعادة لسانة 

إذا كان قد إنزلق إلى الخلف . 

» مباشرة عملية التنفس الإصطناعى ( إذا كان المصاب قد توقف عسن التنفس ). 8 
بنبغفى ترك الشخص المغمى عليه فى وضع الإستلقاء على الظهر. لأن الإستلقاع 
على البطن والجانبين يقلل من مخاطر الإختناق. 








العوامل التص تسبق دخول المستشفى: 


1- إيقاف النزيف 
من جسمه فى أعلى وضع ممكن . يمكن يسرعة إيقاف الدم الذى يتدفق على دفعات أو 

ينزف بغزارة. عن طريق الضغط بالأصابع على الوعاء الدموي مباشرة فى الجرح . إستبدال 
الضغط بالاأصابع بضماد ضاغط بعد توقف النزيف. 





2- تدابير وقائية عند الصدمات النفسية 

إذا كان المصاب شحب اللون ويتصيب عرقاً بارداً ويشعر بالقلق 
فهذايدل على أنه 

" إضط راب نفسي " وفى هذه الحالة يقضصر وضع المصاب 
بحالة إستلقاء بحيث يكون رأسه منخفضا عن مستوى 
الأطراف السعلى . والقشدمس فى وضع مرتفع , ومكن وضع 
المصاب مستلقيا +11 ل ورأسه إلى الجانب الأبن, إن 
اتصاب بحاجة الى الراحة والعلفلة ال الطيبة الحسنة . ويكنك 
أن تدفئك وأن تتحدث اليه بهدينء . ل تترك المصاب مالقا مفردة 
إلا إذا كنت مضطرا لإستدعاء المساعدة . 








3- التنفس الإصطناعي ومراحلة 
ضع المصاب على ظهره وقم بإزالة كل ما يعيق التنفس مثل 
م أو القو: أو طقم الأسنان . تأكد من تنفس المصاب بشكل 
5-7 . فاذا تبا ت عدنها البدع 
ما اع التنفس الإصطناعى. وهو على الشكل التالى: 





عم للك أن تنفسه متوقف 3 عل 














*» ضع يدك على جبهته وأصابع اليد الاخرى تحت الذقن على عظم الفك إرفع الذقن وأحني رأس المصاب إلى الخلف. 

* أغلق أنف المصاب ثم إزفر الهواء فى فمه. 

٠‏ ألق نظرة على قفصه الصدري. فإذا إرتفع فهذا يعنى أن الهواء بدأ بالدخول والتنفس الإصطناعى ينجح. 

» إرفع فمك وخذ نفساً جديدا أثنائها يخرج الهواء من رئتي المصاب وينخفض صدره. 

» ويمكن للمرع أيضا أن يعطى الهواء من أنف المصاب. بنناسة للأطفال أو إذا تعذر إعطاء الهواء بالفم 
لسبب ما., إما للرضع فيمكن إعطاء الهواء فى الفم والأنف معا فى نفس الوقت. 

كررعملية إعطاء الههواء للمصاب حوالي 15-12 مرة فى الدقيقة. وإستمر فى عملية التنفس الإصطناعى 
إلى أن يبدأ المتصان بالتنفس لوحده أو لحين وصول أحد المسعفين ليأخذ هذه المسئولية على عاتقه. 


الكود المصري لمرفق الإسعاف شرطة النجدة 
باد بطلب رقم الطوارئ لتلقي المساعدة من الجبهات 
المففسة: أقسسن عالة المصساب ظاهيبا وأبلغ الإسعاف 
بملاحظاتك حول حالة المضاب حتى يكون المد : 
على دراية مبدئية بحالة المصاب قبل الوصول إلى مكان 
الحادث. 


المظافئ 





أرقام الطوارئ 








